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1."Sroczka"
Ważyła sroczka jagiełkę
Ważyła, gotowała.
Temu dała na miseczce,
temu dała na łyżeczce,
temu dała na paluszek,
temu dała w dzbanuszek,
a temu malutkiemu nic nie dała,
skubnęła – i frrr….poleciała.
 2. "Raczek"
Idzie raczek nieboraczek, jak uszczypnie będzie znaczek.
3. "Balonik"
Baloniku nasz malutki,
rośnij duży, okrąglutki.
Balon rośnie, że aż strach,
przebrał miarę, no i – bach! 
 4. "Jedzie, jedzie pan"

Jedzie, jedzie pan, pan,
na koniku sam, sam,
a za panem chłop, chłop,
na koniku hop, hop!
A za chłopem żyd, żyd,
na koniku hyc, hyc! 
 5. "Rączki robią klap, klap, klap"

Rączki robią klap, klap, klap!
Nóżki robią tup, tup, tup!
Tutaj swoją główkę mam,
a na brzuszku bam, bam, bam! 
Tutaj swoje uszka mam,
oczki patrzą tu i tam.
Buzia robi am, am, am,
a na nosie sobie gram!  
 6. "Pucu, pucu…"
Pucu, pucu! Chlastu, chlastu!
Nie mam rączek jedenastu.
Tylko mam dwie rączki małe,
do zabawy doskonałe. 
 7. "Kółko graniaste"
Kółko graniaste,
czworokanciaste,
kółko nam się połamało,
cztery grosze kosztowało,
a my wszyscy – bęc! 
8. "Stary niedźwiedź"
Stary niedźwiedź mocno śpi,
stary niedźwiedź mocno śpi.
My się go boimy,
cichutko chodzimy,
jak się zbudzi to nas zje,
jak się zbudzi to nas zje!
Pierwsza godzina niedźwiedź śpi,
druga godzina niedźwiedź chrapie,
trzecia godzina niedźwiedź łapie! 
 9. "Chodzi lisek koło drogi"
Chodzi lisek koło drogi,
cichuteńko stawia nogi,
cichuteńko się zakrada (cicho, cicho sobie drepcze), (cicho, cicho sobie chodzi),
nic nikomu nie powiada (nic nikomu nie podepcze), (nic nikomu nie napsoci).
10. "Siała baba mak"
Siała baba mak,
nie wiedziała jak.

Dziadek wiedział,
nie powiedział,
a to było TAK!

11. "W pokoiku na stoliku"
W pokoiku na stoliku
stało mleczko i jajeczko.

Przyszedł kotek, wypił mleczko
a ogonkiem stłukł jajeczko.

Przyszła pani, kotka zbiła,
a skorupki wyrzuciła.

Przyszedł tatuś, kotka schował,
a mamusię pocałował!

12. "Tu sroczka kaszkę warzyła"
Tu, tu sroczka kaszkę warzyła,
ogonek sobie sparzyła...

Temu dała na miseczkę,
temu dała na łyżeczkę,
temu, bo grzecznie prosił,
temu, bo wodę nosił,

a temu najmniejszemu nic nie dała,
tylko ogonkiem zamieszała,
i frrrr... poleciała
i TU się schowała!

13. "Łyżka, nożyk i śliniaczek"
Łyżka, nożyk i śliniaczek,
je śniadanie niemowlaczek.
Na śliniaczku misie siedzą,
pewnie też śniadanie jedzą.

14. "Jedzie, jedzie pan, pan"
Jedzie, jedzie pan, pan,
na koniku sam, sam.

Za nim jedzie chłop, chłop,
na koniku hop! hop!

Jedzie, jedzie ba-ba
i z konika spa-da!

15. "Na wysokiej górze"
Na wysokiej górze
rosło drzewo duże,
nazywało się:
apli papli biten blau.

Kto tego nie powtórzy,
ten smacznie będzie spał!

16. "Mam trzy latka"
Mam trzy latka, trzy i pół,
sięgam głową ponad stół,
mam fartuszek z muchomorkiem,
do przedszkola chodzę z workiem.

Umiem pantofelki zmieniać,
rączki myję do jedzenia,
ładnie żegnam się i witam,
tańczę kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku,
o tchórzliwym koziołeczku
i o piesku, co był w polu
nauczyłam się w przedszkolu.

17. "Idzie rak"
Idzie rak, idzie rak
czasem naprzód, czasem wspak.
Idzie rak, nieborak
jak uszczypnie, będzie znak!

18. "Idzie myszka"
Idzie myszka do braciszka.
Tu zajrzała, tu wskoczyła,
a na koniec TAM się skryła!

19. "Idzie kominiarz"
Idzie kominiarz
po drabinie
fiku miku
już w kominie!

20. "Ślimak"
Ślimak, ślimak, wystaw rogi,
dam ci sera na pierogi,
jak nie sera, to kapusty
- od kapusty będziesz tłusty.

21."Jedzie pociąg"

Jedzie pociąg z daleka, na nikogo nie czeka, na nikogo nie czeka i 
przed nami ucieka. 
Konduktorze łaskawy, zabierz nas do Warszawy. Trudno, trudno to 
będzie, dużo ludzi jest wszędzie. 
Pięknie pana prosimy, jeszcze miejsca widzimy. A wiec dobrze, 
wsiadajcie, do Warszawy ruszajcie.

22. "Idzie, Idzie..."
Idzie, idzie stonoga a tu ...noga,
idzie, idzie malec a tu...palec,
idzie, idzie koń a tu...dłoń,
idzie, idzie krowa a tu...głowa,
leci, leci kos a tu...nos.
23. "Wpadła gruszka"

 Wpadła gruszka do fartuszka 
a za gruszką dwa jabłuszka, 
a śliweczka wpaść nie chciała, 
bo śliweczka niedojrzała!

24. "Policzymy" 


Policzymy, co się ma: 
mam dwie ręce, łokcie dwa, 
dwa kolanka, nogi dwie 
- wszystko pięknie zgadza się. 
Dwoje uszu, oczka dwa, 
no i buzię też się ma. 
A ponieważ buzia je, 
chciałbym buzie też mieć dwie!

25. "Była sobie żabka..."

Była sobie żabka mała 
re re kum kum, re re kum kum, 
która mamy nie słuchała 
re re kum kum bęc. 

Na spacery wychodziła 
re re kum kum, re re kum kum, 
innym żabkom się dziwiła 
re re kum kum bęc. 

Ostrzegała ją mamusia 
re re kum kum, re re kum kum, 
by zważała na bociusia 
re re kum kum bęc. 

Przyszedł bociek niespodzianie 
re re kum kum, re re kum kum, 
i zjadł żabke na śniadanie 
re re kum kum bęc. 

A na brzegu stare żaby 
re re kum kum, re re kum kum, 
rajcoway jak te baby 
re re kum kum bęc. 

Jedna drugiej żabie płacze 
re re kum kum, re re kum kum, 
"Już jej nigdy nie zobaczę" 
re re kum kum bęc. 

Z tego taki morał mamy 
re re kum kum, 
re re kum kum 
trzeba zawsze słuchać mamy 
re re kum kum bęc

26. “Trzy kurki”
Wyszły w pole kurki trzy
i gęsiego sobie szły.
Pierwsza z przodu, w 
środku druga, trzecia z tyłu,
oczkiem mruga.
I tak sznurkiem kurki 
trzy,
raz dwa, raz dwa, w pole szły...
raz dwa, raz dwa, w pole szły...


27. “Lato”
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumią, szumią pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumią, szumią pola wiatr ochłodzi nas.

28. "Karuzela"

Hej! Chłopcy, dziewczęta, dalej spieszmy się!
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsze już poszły, a młodsze jeszcze nie.
Hejże ha! Hejże ha! Śpieszcie się.
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,
Hej, dalej, dalej do zabawy śpieszmy się!
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,
Hej, dalej, dalej do zabawy śpieszmy się!
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,
Hej, dalej, dalej do zabawy śpieszmy się!
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,
Hej, dalej, dalej do zabawy śpieszmy się!

29. "Labada"

Tańczymy labada labada, labada,
Tańczymy labada, małego walczyka.
Tańczą go harcerze, harcerze i małe zuchy też.
(Tanczą go starszaki, starszaki i małe dzieci też)
Małe główki były? (chwytamy się za głowy)
Nie!
Tańczymy labada labada, labada,
Tańczymy labada, małego walczyka.
Tańczą go harcerze, harcerze i małe zuchy też.
Małe ramionka były?
Nie! (chwytamy się za ramiona)
Tańczymy labada labada, labada ........
Małe bioderka były? (chwytamy się za biodra)
Nie!
Małe kolanka były?
Nie!
Tańczymy labada labada, labada............
Małe pięty były?
Nie!
Tańczymy labada labada, labada ......

30. "Kominiarz"

Idzie kominiarz po drabinie,
po drabinie.
Fiku miku – już w kominie!
Tu zadzwoni (łapiemy za uszko),
Tu zapuka (pukamy w czoło),
I dzień dobry Panie Kluka (łapiemy delikatnie za nosek).

31. "Pisze Pani na maszynie"

ABC, przecinek (ciągniemy delikatnie za włoski) .
Idą ciężkie słonie (udajemy, że po pleckach idą słonie),
Biegną konie,
Idzie pani na szpileczkach,
Po pleckach płynie rzeczka,
Idzie pan w klapeczkach,
Przejechały ciężarówki,
Po pleckach przeszły mrówki,
Tu świeci słoneczko, tu pada deszczyk,
Czy przeszedł Ci dreszczyk?

32."Idzie pani"

Idzie pani tup tup tup
dziadek z laską stuk stuk stuk
skacze dziecko hop hop hop
żaba robi dłuuugi skok!
Wieje wietrzyk fiu fiu fiu
kropi deszczyk puk puk puk
deszcz ze śniegiem chlup chlup chlup
a grad w szyby łup łup łup!
Świeci słonko, wieje wietrzyk
pada deszczyk...
czujesz dreszczyk?


33. „Gimnastyka”

Prawą nogą wypad w przód
i rączkami zawiąż but.
Powrót, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skłon głęboki.
Wymach rączek w tył, do przodu
i rannego nie czuć chłodu.

34. „Moje ciało”

To jest szyja, to są uszy.
Słyszę nimi różne głosy.
Mam też oczy, nos i buzię,
a na głowie włosy!

35. „Sroczka”

Tu, tu sroczka kaszkę warzyła,
dzieci swoje karmiła:
Pierwszemu dała na miseczce,
drugiemu dała na łyżeczce,
trzeciemu dała w garnuszeczki,
czwartemu dała w dzbanuszeczki,
a piątemu nic nie dala
i frrrrrr… do lasu poleciała.

36. „Stonoga”

Idzie idzie stonoga, a tu … noga.
Idzie idzie malec, a tu … palec.
Idzie idzie koń, a tu … dłoń.
Idzie idzie krowa, a tu … głowa.
a na końcu leci kos, a tu … nos.
(W miejscu kropek wymawiamy imię dziecka, które pokazuje daną część ciała,
a pozostałe dzieci naśladują ruch)

37. „Części ciała”

Raczki robią klap, klap, klap (klaszczemy w dłonie)
Nóżki robią tup, tup, tup. (tupiemy nóżkami)
Tutaj swoja główkę mam (pokazujemy na głowę)
I po brzuszku bam, bam, bam. (klepiemy się po brzuszku)
Buzia robi am, am, am (naśladujemy mlaskanie buzią)
Oczka patrzą tu i tam. (mrugamy oczkami)
Tutaj swoja główkę mam, (pokazujemy na głowę)
I na nosku sobie gram.(naśladujemy grę na trąbce)

38. „Pociąg”

Jedzie pociąg – fu fu fu!
Trąbi trąbka – tru tru tru!
A bębenek – bum bum bum!
Na to żabka – kum kum kum!
Konik człapie – człap człap człap!
Woda z kranu – kap kap kap!
Mucha bzyczy – bzy bzy bzy!
A wąż syczy – sy sy sy!
Baran beczy – be be be!
A owieczki – me me me!

39. „Małpka naśladuje”

Małpka tupie nóżką. (tupiemy nogą)
Małpka tupie nóżką. (dzieci powtarzają i tupią)
Ona lubi takie gry,
zawsze robi to co ty.
(Zmieniamy prowadzącego, powtarzamy wierszyk, w miejsce tupania podajemy
inne czynności np. chodzenie, klaskanie, podskakiwanie)

40. „Dziesięć palców mam”

Dziesięć palców mam – na pianinie gram.
i dwie rączki mam – na bębenku gram.
Dziesięć palców mam i na trąbce gram.
i dwie ręce mam, więc zaklaszczę wam.

41. „Ciało”

Ręce do machania,
nogi do skakania,
palce do liczenia,
a zęby do mycia.
Głowa do kiwania,
uszy do słuchania,
oczy do mrugania,
usta do śpiewania.

42. „Paluszki”

Ten paluszek to Babunia (pokazujemy kciuk)
A przy niej dziadunia (wskazujący)
Ten największy to tatunio (środkowy)
A przy nim mamunia (serdeczny)
A to jest dziecinka mała (mały)
trala lala lala la
A to moja rączka cała (machamy wszystkimi palcami)
Trala lala la

43. „Śmieszne miny”

Rób dokładnie to, co ja:
Skacz do góry – hopsasa,
Dookoła obróć się,
Klaśnij głośno w dłonie swe.
Tupnij nogą – tup, tup, tup,
Śmieszną minę do mnie zrób
I swą buzię pokaż mi.
Teraz wchodzisz Ty!

44. "Przysłówki"

(wykonujemy ruchy opisane w tekście)
Tak jest prosto, tak ukośnie
tak jest smutno, tak radośnie
tak jest ciemno, tak jest jasno
tak szeroko jest tak ciasno
Tak wysoko jest tak nisko
tak daleko jest tak blisko
tak jest tutaj tak jest tam
tak jest razem tak jest sam.




